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In deze dynamische en praktische training staat interactie, omgaan 
met anderen en het delen van ervaringen centraal. Het doel is te leren 
investeren in je sociale vaardigheden. Door ze te trainen en in de 
praktijk na te leven, ben je in staat je in iedere situatie staande te 
houden en relaties en contacten optimaal te onderhouden. De training 
kent een ruim aanbod van verschillende sociale vaardigheden. Na een 
korte inventarisatie speelt de training in op juist díe vaardigheden die 
de deelnemer zo lastig vindt in het dagelijks sociale verkeer. Een 
laagdrempelige training, die speciaal voor kleine groepen een optimaal 
resultaat oplevert!

Sociale vaardigheden vormen de basis van een wenselijk contact met 
anderen. Steeds vaker echter lijken mensen veel moeite met het sociale 
verkeer te hebben. Dat resulteert soms in overdreven reacties of 
ongemakkelijk gedrag. De waan van de dag, volle agenda’s en het 
gebruiksgemak van aangeleerde gewoonten maken dat we weinig of 
geen tijd vrijmaken om te blijven investeren in de kwaliteit van ons 
sociaal gedrag. In sommige opleidingen, beroepen of werkvelden kom 
je daar niet mee weg. Daar wordt iedere dag opnieuw een professionele 
houding vereist, met de communicatieve en sociale competenties die 
daarbij noodzakelijk zijn.  

EKENSTEYN
     Training & Coaching

Bekensteyn Training & Coaching verzorgt maatwerktrainingen, 
coachingstrajecten en workshops die passen binnen het palet van 
mens, gedrag en communicatie.  
De trainingen zijn gericht op het vergroten van persoonlijke 
effectiviteit. Daarnaast biedt Bekensteyn teamcoaching en 
coachingstrajecten voor individuele medewerkers op het gebied van 
competentieontwikkeling en arbeidsmobiliteit. 

Bekensteyn Training & Coaching houdt rekening met kansen, 
mogelijkheden, beperkingen en aandachtspunten van medewerker en 
organisatie. Afgestemd op de context waarbinnen de organisatie 
acteert, uitgaande van de werkelijkheid en behoeften van alledag. 
Professioneel, onderhoudend, luchtig en praktisch!  

Training Sociale Vaardigheden

Open inschrijving 
19 mei 2017:

Onderwerpen die o.a. bod komen:

• De deelnemer heeft de keuze uit 
een uitgebreid scala aan sociale 
vaardigheden die in de training 
behandeld kunnen worden. 

• Op die manier speelt de training 
in op actuele vragen rond 
vaardigheden die specifieke 
aandacht vragen. 

Doelgroep: 
 Iedereen die verbetering wil

aanbrengen in persoonlijke
vaardigheden en meer bewust wil
leren communiceren.

Groepsgrootte: 

 Voor het bereiken van optimaal
resultaat hebben kleine groepen de
voorkeur;

 Maximum aantal van 8 deelnemers.

Certificering: 

 Na afloop: een bewijs van deelname.

Wanneer: 
• 19 mei van 9:30 uur – 16:00 uur

[inloop vanaf 9:00 uur].

Locatie: 

 Bekensteyn Training & Coaching
Dorpstraat 16E

5504 HH  Veldhoven

Prijs: 
 € 379,- [ex. BTW]

 Uitgebreide lunch, koffie en thee
inbegrepen!

Inschrijving of meer informatie: 
• Inschrijven voor deze training is

mogelijk via info@bekensteyn.nl.
• Voor meer informatie, bel gerust:

040-7600065 of 06-40858141

Als jij je niet laat zien
aan de ander...

Hoe kan die ander 
jou dan zien?

Training 
Sociale vaardigheden

www.bekensteyn.nl



 U vindt ons ook op Social Media 

Kijk voor andere maatwerktrainingen, workshops en open inschrijvingen van 
Bekensteyn Training & Coaching op www.bekensteyn.nl 
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